Immer mehr Kinder
leiden an Schulangst

Zehn Prozent eines Jahrgangs sind von Angsten betroffen
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VON NICOLE MEIER

ZURICH Sie fiirchten sich vor
Lehrern und Klassenkameraden
oder wollen sich nicht von der
Mutter trennen: Immer haufiger
missen Kinder psychiatrisch
behandelt werden, weil sie an
Storungen leiden, die nicht von
selbst verschwinden.

Eine bisher unverdffentlichte
Studie zeigt: Jahrlich werden

Schijler ﬁnt_erwegs: A_n mehreren Orten sind neue T;geskliniken fir die Jiingsten geplant

schweizweit iiber 33000 Kinder
und Jugendliche
Tendenz steigend. Am haufigsten
sind Angste. Rund 10 Prozent
eines Schuljahrgangs sind davon
betroffen - der grésste Teil sind
schulbezogene Angste.

Die Studie des ehemaligen
Prisidenten der Gesellschaft fiir

‘Kinder- und Jugendpsychiatrie,

Patrick Haemmerle, kommt zum
Schluss: In der Schweiz ist das

behandelt.

Angebot an geeigneten Einrich-
tungen ungentigend. Seine Arbeit
dient den Kantonen als Grundla-
ge fiir die Bedtrfnisabklarung.
Einige haben bereits reagiert. In
Kriens LU wird im Februar eine
Therapiestation fiir 6- bis 12-Jah-
rige erdffnet, in Winterthur und
Biel sollen neue Angebote flir die
Jiingsten entstehen.

Neben Angsten treten vor
allem aggressive Stdrungen,

Aufmerksamkeitsdefizite, Sozial-
phobien und Depressionen hu-
fig auf.

Ging die Fachwelt frizher davon
aus, dass sich kindliche Stérungen
mit dem Alter auswachsen, setzt
sich europdischen Studien zufol-
ge eine erniichternde Erkenntnis
durch: Wer als Kind psychisch
erkrankt, ist als Erwachsener an-
filliger fiir Angsie, Depressionen
und Suizid. SEITE S
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Die Angst lduft mit

Schiiler schwitzen, zittern oder verstecken sich - oft hilft nur eine Therapie

VON NICGLE MEFER

Z0RICH Nach den Ferien ist es
besonders schlimm: Immer mehr
Kinder und Jugendliche haben
Angst, zur Schule zu gehen. Die
einen, weil sie von Gspinli oder
Lehrern geplagt werden, die an-
deren, weil sie sich nicht von der
Mutier trennen kénnen. Schul-
angst und Schulphobie nennen
sich diese Phinomene,

Einige Schiiler leiden so stark,
dass die Angst nicht von selbst
verschwindet. Sie schwitzen,
zittern, haben Angst, verriickt zu
werden. «Es gibt Kinder, die sich
stundenlang irgendwo verstecken,
um nicht zur Schule zu miissen»,
sagt der St. Galler Schulpsycho-
loge Hermann Blochlinger.

Ist die Situation schon so ver-
fahren, hilft meist nur eine Thera-
pie. Die Nachfrage steigt rasant:
2007 wurden laut Bundesamt fiir
Statistik sechsmal mehr unter
14-Jahrige wegen Angsten und
anderen psychischen Stérungen
in eine psychiatrische Klinik
eingewiesen als noch vor zehn
Jahren. Auch die Zahl der ambu-
lant Behandelten steigt. In einer
bisher unverdffentlichten Studie

zur kinder- und jugendpsychiat-
rischen Versorgung in der Schweiz
hat Patrick Haemmerle als Erster
die Schweizer Daten erhoben.
2005 wurden insgesamt 33873
Kinder behandelt - 7.3 Prozent
mehr als im Vorjahr. Der che-
malige Prdsident der Schweize-
rischen Gesellschaft fiir Kinder-
und Jugendpsychiatrie Haemmer-
le kommt zum Schluss: Die
Nachfrage iibersteigt das Angebot
in der Schweiz.

Seine Arbeit dient den Kanto-
nen jetzt als Grundlage fiir die
Bediirfnisabklarung. Einige ha-
ben bereits reagiert. So wird im
Februar in Kriens LU eine neue

Therapiestation fiir 6- bis 12-Jih-
rige erdffnet. Pokus: Angste und
Depressionen. Auch in Winterthur
undin Bielsind neue Tageskliniken
fiir die Jiingsten geplant,

Immer mehr Kinder leiden an
Angsten und Depressionen

Aber leiden wirklich mehr Kinder
an ernsten psychischen Erkran-
kungen, oder bringen Eltern ihren
Nachwuchs heute einfach friiher
zum Psychiater? «Die Stérungen
nehmen auf jeden Fall zus, sagt
Thomas Heinimann, Chefarzt der
Kinder- und Jugendpsychiatrie
Luzern. Schweizer Studien tiber
Ursachen fehlen zwar, doch der

Phobien: 10 Prozent der Schiiler betroffen

Angste sind die hiufigsten
psychischen Stérungen bei Kin-
dern - besonders Schulingste.

Am haufigsten leiden Schweizer
Kinder und Jugendliche an Angst-
storungen. Rund 10 Prozent eines
Jahrgangs sind davon betroffen.
Der grisste Teil der Stérungen
sind schulbezogene Angste. Ver-

breitet sind laut Kompetenzzen-
trum fiir Gesundheitsforderung
und Prévention [Radix} auch ag-
gressive Stirungen (5-7 Prozent
eines Jahrgangs|. Die Sozialphobie
(1-5 Prozent) ist ebenfalls haufig -
d. h. die Furcht, im Zentrum der
Aufrmerksamkeit zu stehen.
Depressionen betreffen rund

1-3 Prozent eines Jahrgangs.

Forscher Klaus Schmeck, Chef-
arzt der Kinder- und Jugend-
psychiatrie Basel, verweist auf
europiische Studien: «Es gibt
deutliche Hinweise darauf, dass
immer mehr Kinder an Angsten,
Depressionen und anderen
Storungen leiden.» Mit rund
10Prozent Betroffenen in einem
Schuljahrgang sind  Angst-
stdrungen die hiufigsten psy-
chischen Probleme von Kindern
(siche Kasten), )

Die Hauptgriinde dafiir macht
Schmeck in gesellschaftlichen
Verdinderungen aus: weniger
stabile Familien und mehr Allein-
erziehende, wachsende Mobilitit,
brockeinde soziale Netzwerke.

In diesem fragilen System spie-
len Lehrerinnen und Lehrer eine
wichtige Rolle. Doch auch hier
haperts: Mehrere Lehrer pro
Klasse, Lehrerinnen mit kleinen
Pensen und solche, die thre Jobs
héaunfig wechseln, verunsichern
labile Schiiler zusétzlich.

Fiir den Prasidenten des Lehrer-
dachverbands, Beat W. Zemp, ist
klar: Lebrer brauchen geniigend
Ressourcen fiir die Betreuungs-
arbeit, und die Rolle der Klassen-
lehrerin muss gestarkt werden.



