«Waldkinder sind seltener krank»

g\Ilschwml Bei fast jedem Wetter findet der Waldkindergarten draussen statt. Den Kindern bekommts “

licht besser, aber anders: So will
ler Allschwiler Waldkindergarten
spitzwald sein. Leiter Peter Huber
rklart den Unterschied zu einem
:normalen» Kindergarten.
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ferr Huber, wenn Sie ein Kind wéren, “
varum wiirden Sie gern in den Waldkin-
lergarten gehen?
‘eter Huber: Es gibt unglaublich viel zu be-
raunen und zu entdecken. Der Wald als
nterrichtsraum wechselt stindig und bie-
:t s0 ein unglaublich spannendes Pro-
ramm. Auch das Gruppenerlebnis ist im
vald intensiver, das kreative Spiel wird be-
unstigt, die Kinder sind gut auf den Bei-
en und geschickt mit den Hinden.

Vas unterscheidet lhren Job als Waldkin-
lergartenleiter von jeriem in einem «nor-
nalen» Kindergarten?

luber: Ich muss flexibler auf wechselnde
egebenheiten eingehen kénnen. Plotzlich
ommt Wind auf und die Kinder spielen
it den herumwirbelnden Blidttern. Und
och richten wir uns nach dem kantonalen
chrplan, wir arbeiten an Themen, wir sin-
en, spielen, basteln und feiern Feste mit
en Eltern.

\ber im Waldkindergarten ist es sicher ge-
shriicher: Aste kdnnen abbrechen, Biu-

18 umstirzen, Kinder kénnen in Wespen-
ester treten ...

luber: Es ist immer eine Praktikantin mit
ur unterwegs, das erhoht die Sicherheit.
h habe Vertrauen in die Kinder und es
1bt Regeln, die mithelfen, dass nichts pas-
lert. Ausserdem bringen wir den Kindern
i, wie man einem Hund oder einem Pferd
cgegnet und wie man mit Stecken, Sige,
lesser oder anderen gefihrlichen Werk-
cugen umgeht. Bei starkem Wind bleiben
ir ausserhalb des Waldes und besuchen
inen Bauernhof.

Vas ist das Gefahrlichste, das lhnen bis-
er passiertjst?

luber: Als der grosste Bub der Gruppe auf
inen Baum geklettert und drei Meter iiber
iir in den Asten hing. Ich bin unter dem
dum gestanden und habe ihn begleitet,
is er wieder wohlbehalten unten ange-
ymmen ist.

usser bei Sturm gehen Sie bei fast je-
2m Wetter in den Wald. Macht den Kin-
ern das nichts aus, beispielsweise jetzt

n Winter bei dieser Kélte?

uber: Das Wetter macht unsere Zeit im
ald vielfiltig und spannend, Die Kinder
erden von ihren Eltern sehr gut angezo-
n und sind fast immer in Bewegung, wir
iben darum selten kalt. Nach Studien
nd die «Waldkinders weniger oft krank
5 jene in anderen Kindergirten und ha-
‘n eine hervorragende Kondition.

/1e sight ein typischerTag aus?

uber: Um 8.30 Uhr starten wir von unse-
m Treffpunkt am Allschwilerweiher. Der
eg dauert je eine halbe Stunde und ist be-
1ts Teil des Unterrichts. Die Gruppe fin-
tsich, und wir entdecken jeweils viel
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GEMEINAM SPIELEN Die Kinder des Waldkindergartens Spitzwald sallen Vertrauen fassen in «die Natur —und in sich selbst, zve

be 2.\2.0%

Neues. Auf dem Waldplatz angekommen,
gehen wir zu unserem tberdachten «Wald-
sofa» und machen dort Kreisspiele und ge-
fithrte Aktivititen. Nach dem Zniini ist
freies Spielen angesagt. Am Montag, Mitt-
woch und Freitag sind wir um 12 Uhr wie-
der am Treffpunkt. Am Dienstag kocht je-
weils eine Kindergruppe tber dem Feuer
und am Donnerstag ist Ausflugstag, dann
kehren wir erst um 14 Uhr zuriick.

Eine oft gedusserte Sorge von Eltern ist je-
ne, dass sie befiirchten, ein «Waldkind» ist
weniger gut auf die Schule vorbereitet als
ein «normaler» Kindergértner.

Huber: Wir haben sehr gute Riickmeldun-
gen von bisherigen «Waldkinderns. Auch
Studien belegen, dass «Waldkinders nicht
benachteiligt sind und keine Miihe haben,
sich im Schulalltag zurechtzufinden.
Denn: Wer sich bewegen kann, kann auch
stillsitzen. Die Schulreife ist auch bei
uns ein Thema; wir bereiten die grossen
Kinder zusatzlich auf die Schule vor. Nach
meiner Erfahrung kommt der Wald dem
kindlichen Interesse und der Begeisterung
am Lernen sehr entgegen. Das ist eine
gute Basis flir das spiitere Lernen in der
Schule.

Das tant, als wére der Waldkindergarten
der bessere Kindergarten.

Huber: Wir sind nicht besser, wir sind an-
ders. Es kann nicht jeder Kindergarten ein
Waldkindergarten sein, Wir wollen nieman-

den iiberzeugen, sondern das Vertrauen des
Kindes in die Natur, in die Welt und in sich
bestdrken. Der Wald hilft uns dabei. Das Be-
sondere am Waldkindergarten ist vielleichr,
dass wir die Natur und die Welt weniger zu
uns ins Klassenzimmer holen miissen, son-
deren dass unser Unterricht eher aus dem
wirklichen Leben hervorgehen kann.

Was waren die bisher schénsten Erlebnis-
se fir Sie im Waldkindergarten?

Huber: All die Male, wenn ein Kind etwas
Besonderes entdeckr, eine Blindschleiche,
einen schonen Kifer; wenn wir ins Staunen
kommen. Oder wenn die Kinder sich ins
Spiel vertiefen und alles um sich herum
vergessen. Gelegentlich besucht uns eine
Hundeschlittenfahrerin mit ihren Hun-
den. Die zwel Wochen darauf sind all unse-
re Kinder Schlittenhunde. Besonders auf
merksam sind die Kinder auch, wenn wir
den Waldarbeitern beim Werken zusehen
diirfen. Ich méchte gerne, dass die Kinder
auch erleben, wie Kultur und Natur sich be-
gegnen. Wir interessieren uns sehr fiir
Handwerker und Kiinstler, die erwas mit
dem Wald zu tun haben,

Der Alischwiler Waldkingergarten Spitzwala ist mit
dem Waldkindergarten in Biel-Benken der einzige in
der Region Basel Derzeit sind sieben Kinder dabe

s hat noch Platze frei. Die Kinder kommen
hauptsachlich aus Allschwil, Basel und Binmingen. Am
13. Dezember findet von 9.30 bis 11.30 Uhr ein of-
fentlicher Infoanlass statt. Treffpunkt ist'bei der
Schiessanlage Allschwilerweiher Infos auf

wiww. waldkinderbasel.ch
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PETER HUBER
leitet seit August
| den Waldkinder-
| garten Spitzwald
| im Allschwiler
Wald. Er hat die
| Ausbildung zum
| Kindergartner im
| Jahr 2000 am
Padagogischen
Institut in Basel

| abgeschlossen

| und bildet sich in
Weiterbildungs-
kursen zum Wald-
kindergartner
weiter. (BIG)



